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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi adgerdir a
landamarum vegna COVID-19.

[ reglugerd um séttkvi, einangrun og synatdku vid landamaeeri islands vegna COVID-19 nr.
18/2021 er kvedid @ um ad 6llum sem dvalid hafa i meira en sélarhring a sidastlionum 14
dogum i [6ndum sem skilgreind eru af sdttvarnalaekni sem dhaettusvaedi, er skylt ad fara i
synatoku 4 landamaerastédvum hér til greiningar 8 SARS-CoV-2. Ef fyrsta syni synir ekki merki
um sykingu pa er vidkomandi skylt ad fara i 5 daga sottkvi og sidan i seinni synatéku. Born
feedd 2005 og sidar eru undanpegin synatoku en skylt ad dvelja i sottkvi med foreldri eda
forradmanni.

Séttvarnalaeknir getur gefid undanpdgu fra skimun a landamaerum eins og fram kemur i
reglugerdinni og somuleidis eru einstaklingar sem eru med vottord um yfirstadna COVID-19
sykingu eda bdlusetningu gegn COVID-19, undanpegnir skimun & landamaerum. Vottord um
bdlusetningu purfa ad uppfylla skilmala alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar eda vera gefin Gt i
EES/EFTA riki.

A8 undanfornu hefur greiningum a COVID-19 faekkad verulega innanlands sem gefur vonir um
frekari tilslakanir @ takmoérkunum innanlands. Hins vegar greinist afram toluverdur fjoldi vid
landamaeraskimun, ymist i fyrstu eda annarri skimun og i sumum flugvélum sem hingad koma
eru allt ad 10% farpega med virk smit. Smitum 4 landamarum hefur farid faekkandi undanfarid
sem endurpeglar faerri farpega sem hingad koma. A8 medaltali eru um 1% farpega med virk
smit og hefur petta hlutfall haldist nokkud ébreytt sidustu vikur og manudi.

P6 ad fyrirkomulag skimana a landameerum hafi gefist vel og pad komid i veg fyrir frekari
Utbreidslu innanlands pa er ljost ad ymsir veikleikar a fyrirkomulaginu eru til stadar sem auka
haettuna & Utbreidslu innanlands. Ahyggjur af pessu hafa farid vaxandi i ljési aukinnar
Utbreidslu COVID-19 erlendis og pa sérstaklega premur nyrra afbrigda veirunnar sem eru
meira smitandi en paer sem fyrir eru. Med auknum afléttingum innanlands pa geta skapast hér
adstaedur fyrir vaxandi Utbreidslu. bPad skortir vissulega meiri pekkingu 8 pessum afbrigdum og
talin er haetta 4 ad pau boluefni sem nu eru i notkun virki verr & afbrigdi sem greindist fyrst i
S-Afriku og jafnvel ad menn geti smitast aftur af afbrigdinu fra Brasiliu.




Jon Pétur Jonsson yfirlogreglupjénn landameaeerasvids rikislogreglustjora birti nylega dheaettu-
mat vegna smita & landamarum af voldum COVID-19 sem unnid var af landamaeerasvidi rikis-
l6greglustjora i samvinnu vid almannavarnadeild og l6greglustjérann & Sudurnesjum par sem
lagdar voru fram tillégur til drbota (fylgir i sér skjali). | greinargerdinni kemur skyrt fram (sja
mynd 3) ad fjoldi innanlandssmita tengist greinilega fjolda smita @ landamaerum. betta rennir
stodum undir ad smit a landamaerum tengjast sterkt smitum innanlands og skv. upplysingum
fra rakningateymi pd hafa morg innanlandssmit greinst i nanasta umhverfi peirra sem greinast
a landamaerum. [ greinargerd Jéns kemur einnig fram ad mérg daemi eru um brot & reglum um
sottkvi og einangrun, og pba hafa aettingjar og vinir farpega oft nad i folk a Leifsstd6d pd ad pad
sé bannad samkvaemt leidbeiningum. betta eykur haettuna a Utbreidslu veirunnar innanlands.
Sémuleidis hafa farpegar verid uppvisir ad pvi ad skrd rangar upplysingar um simanumer og
dvalarstad & islandi. Tilldgur minar hér ad nedan um urbaetur & fyrirkomulagi skimana &
landamaerum byggja ad miklu leyti a greinargerd Jons Péturs Jonssonar.

[ reglugerd nr. 18/2021 er kvedid 4 um ad vottord um bélusetningu gegn COVID-19 geti losad
ferdamenn undan skimun og soéttkvi vid komuna til landsins. Ekkert land i Evrépu hefur enn
sem komid er logfest petta fyrirkomulag og i nylegum tilmeelum Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) var meelst til pess
ad bdlusetningavottord yrdu ekki notud til ad undanskilja einstaklinga fra adgerdum 4 landa-
maerum vegna COVID-19. Astaedan er st ad ekki hefur verid synt fram 4 med areidanlegum
rannsoknum ad bélusetning komi i veg fyrir dreifingu veirunnar en von er a nidurst6dum 3
naestunni. bvi veeri 6rddlegt 4 pessari stundu ad losa bdlusetta einstaklinga undan
soéttvarnaradstéfunum 4 landamaerum hvad sem sidar verdur.

A pessum timapunkti, pegar stadan 4 COVID-19 hér 4 landi er med miklum agaetum er ljést ad
haettan & vaxandi utbreidslu innanlands tengist einkum pvi hvernig til tekst ad greina og
einangra smit a landamarunum. Med pvi ad tryggja eins og best verdur a kosid ad smit berist
ekki inn i islenskt samfélag erlendis fra pa verdur haegt ad slaka a takmérkunum innanlands.
bessi ndlgun er ad minu mati naudsynleg & medan bedid er eftir aukinni Utbreidslu bdlu-
setninga hér a landi og erlendis.

Tillogur minar um adgerdir & landamaerum eru eftirfarandi:

1. Adgerdir taki gildi eins fljétt og audid er og gildi til 1. mars 2021. Akvérdun um
timasetningu gildistoku verdi gerd i samvinnu vid pa adila sem atlad er ad utfaera
tillégurnar.

2. Afnumid verdi ad bdlusetning, innanlands og/eda erlendis, veiti undanpagu fra
skimunum 3a landamaerum. betta parf ad endurskoda eftir pvi sem nidurstédur rann-
sdkna birtast um ahrif bolusetningar a dreifingu veirunnar.

3. Allir sem til landsins koma verdi krafdir um vottord fyrir neikveedu PCR-profi gegn SARS-
CoV-2 fyrir byrdingu i brottfararlandi (skip og flugvélar) sem og vié komuna til landsins.
Profié verdur ad hafa verid tekid innan vid 72 kist. fyrir brottfor. Hradgreiningarproéf
(motefna-/mobtefnavakaprof) verda ekki tekin gild. Born sem faedd eru 2005 og sidar
verdi undanpegin vottordum og sémuleidis peir sam hafa vottord/stadfestingu um
fyrri sykingu af voldum COVID-19 eins og nuverandi fyrirkomulag gerir rad fyrir.




a. Vottord purfi ad vera a ensku eda einhverju Nordurlandamali (ekki finnsku). bar
skuli koma fram dagsetning synatdku, nafn og simanumer rannsoknarstofu, og
nafn og faedingardagur pess sem syni var tekid fra.

b. Nidurstédu rannsoknar skuli forskrad rafraent asamt 6drum upplysingum fyrir
brottfor.

c. Vottordi um nidurstodu skuli framvisa vid byrdingu i brottfararlandi og aftur a
landamaerum vid komu.

d. Skip- og flugrekendum verdi gert skylt ad kanna ad farpegar hafi neikveett og
gilt PCR-prof vid byrdingu. Ad 68rum kosti verdi peir gerdir dbyrgir fyrir kostnadi
sem hlyst af fravisun farpega vid landameeri.

e. Einstaklingum sem ekki geta framvisad vottordi vid komu til landsins verdi
annad hvort snuid til baka eda peim gert ad greida sekt.

f. Peim sem eru med jadkvaeda nidurstédu ur PCR-rannsékn vid byrdingu (eru med
SARS-CoV-2) verdi snuid fra ferdalagi til islands.

Ollum ferdaménnum sem hingad koma verdi eins og adur gert ad fara i skimun vi®
komu, sottkvi i 5 daga ef nidurstada er neikveed og seinni skimun eftir 5 daga. betta
verdi gert pratt fyrir ad framvisad verdi vottordi um neikvaett PCR-prof.

14 daga sottkvi verdi afram ekki valkvaed.

Bornum sem faadd eru 2005 og sidar verdi gert ad vera i sottkvi med forradamanni pé
synataka sé ekki framkveemd.

Obreytt fra fyrri reglugerd: beir sem synt geta fram & med vottordi ad peir hafi smitast
af COVID-19 verdi undanpegnir skimun a landamasrum.

Einstaklingum med jakveeda nidurstdodu i fyrstu skimun a landamaerum verdi gert ad
dveljast i séttvarnahusi ef synt pykir ad vidunandi einangrunar-/séttkviaradstada er
ekki fyrir hendi. Einnig verdi peim sem greinst med pau afbrigdi veirunnar sem eru
meira smitandi en 6nnur afbrigdi og/eda valda alvarlegri sjukdémi, gert ad dvelja i
séttvarnahusi.

Eftirfarandi Urbaetur verdi gerdar a ndverandi framkvaeemd séttvarna a landamaerum:

a. Forskraningaform lagfzert skv. 1id 4 i greinargerd Jons Péturs.
Persénuupplysinar farpega sannreyndar.

c. Tryggt verdi ad farpegar verdi ekki séttir af settingjum og vinum a landamaera-
st60.

d. Eftirlit verdi hert med peim sem eru i séttkvi eda einangrun.

e. Fravisun eda sektarakvaedum verdi beitt & pa sem neita synatoku vié komu eda
fylgja ekki fyrirmaelum um vottord, séttvarnir eda einangrun.




