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1. Forysta til arangurs

1.1 Tryggja verdi ad
allar konur fai
fullnaegjandi
barneignarpjonustu,
hvadan sem paer
koma.

1.1.1.Skilgreina
hvada lagmarks
rannsoknir og
eftirlit purfi til.

Skilgreiningar
liggja fyrir og eru
hluti af kliniskum
leidbeiningum og
vinnulagi fyrir
medgonguvernd.

1.1.2 Greining
umfangs og
kostnadar vid
veitingu lagmarks
rannsokna og
eftirlits i
barneignarpjonus-
tu osjukratryggdra
kvenna.

Greining liggur
fyrir.

1.1.3 Tryggja
greidslur til
hlutadeigandi
stofanana og/eda
heilbrigdisstarfs-
manna fyrir veitta
bjonustu innan
bessa skilgreinda
ramma.

Fjarmognun liggur
fyrir.

Aukid oryggi
osjukratryggdra
barnshafandi
kvenna og barna
beirra.

Allar konur fa
fullnaegjandi
barneignarpjon-
ustu, hvadan
sem paer koma.

1.2 Komid verdi a
formlegri umgjoro
utan um
heimapjonustuna
an pess ad missa
sveigjanleika
bjonustunnar og
fagmennsku hennar.

121
Kostnadargreindar
tillogur um hvernig
best verdi fyrir
komid uppbyggingu
heimapjonustu i
saengurlegu innan
heilsugaeslunnar
skv.

Tillogur liggja fyrir.

Markviss, pjal og
orugg pjonusta

Allar konur fa
faglega og
orugga
sangurlegupjon

stigum
barneignarpjonustu
nnar verdi kortlagt
at fra fyrirliggjandi
innvioum a
landsvisu, samstarf
formgert og aukid
milli pjonustustiga.

skilgreindra
feedingarstada gera
tillogu a0
fyrirkomulagi
samstarfs milli
steerri og minni
faedingarstada til
innleidingar i
daglegu starfi og
midi ad faglegu
baklandi og
tilvisunum a rétt
bjonustustig.

iarslok 2021 og
verda innleiddar
2022.

samningsmarkmid- eftir feedingu. ustu a réttu
um HRN. bjonustustigi.
1.2.2 Samid verai Samningur liggur
vid fyrirtaeki fyrir.
ljosmaedra um
heimapjonustu i
sengurlegu.
2. Rétt pjonusta a réttum stad
2.1 Skipulag a ollum | 2.1.1 Stjornendur Tillogur liggja fyrir | Aukid oryggi i Orugg

faedingarpjonus-
tu 6had busetu.

faedingarpjonus-
ta 6had blsetu.
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2.1.2 Stjornendur
heilbrigdisstofnana
greina porf innan
heilbrigdisumdami
sins fyrir annars
stigs pjonustu i
barneignarferlinu,
skyra bodleidir til
beirrar pjonustu i
heilsugaeslunni og
gera tillogu ad
samstarfi milli
steerri og minni
stada, innan sem
utan umdaemisins,
til innleidingar i
daglegu starfi.

Tillogur liggja fyrir
i arslok 2021 og
verda innleiddar
2022.

Aukid adgengi ad
sérhaefari
bjonustu 6had
blsetu.

Jafnt adgengi ad
sérhaefari
bjonustu 6had
blsetu.

2.1.3 Yfirljosmodir i
hverju
heilbrigdisumdami
hafi hlutverk
umdamisljos-
moaur.
Yfirljosmoadir hefur
yfirsyn yfir
barneignarpjonust
u T umdaeminu, ber
abyrgd a ad
adgengi sé ad
grunnpjonustu i
narumhverfi
kvenna og
bodleidir milli
bjonustuadila séu
skyrar og opnar
m.t.t. simenntunar
og tilvisunarleida
til stada med
haerra pjonustustig
innan eda utan
umdaemis. Innan
hofudborgarsvaedis
verdi stada
umdamisljos-
modur innan HH.

Yfirljosmaedur i
heilbrigdisum-
demum gegna
hlutverki
umdamisljos-
maedra.

Aukid oryggi med
skyru
bjonustuneti i
barneignarpjon-
ustu a landsvisu.

Skyrt
bjonustunet a
landsvisu tryggir
oryggi
barnshafandi
kvenna og barna
beirra.

2.1.4 Stjornendur
heilbrigdisstofnana
greina porf fyrir
héradsljosmaedur
innan
heilbrigdisumsaemi
sins.
Héradsljosmoadir
gegni vaktpjonustu
i dreifdari byggdum
pbar sem ekki er
faedingarpjonusta.
Midad verdi vio ad
hvergi verdi lengra
en sem samsvarar

Tillogur liggja fyrir
i arslok 2021 og
verda innleiddar
2023 med
fiarmognun fimm
arsverka
[josmodur.

Aukid oryggi i
dreifbyli fyrir
barnshafandi
kvenna og barna
beirra.

Orugg
barneignarpjonu
sta 6had blsetu.
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um klukkustundar
neydarflutningi a
landi i
vaktpjonustu
naestu
héradsljosmodur
eda
faedingarstadar.

2.15 bjonustustig
faeedingarstada
verdi skilgreint
med framvirkum
haetti, hvada
bjonusta eigi ad
vera i bodi og
hvada fagpekking
sé naudsynleg til
ad annast pa
bjonustu.

Skilgreining EL
liggur fyrir.

2.1.6
Heilbrigdisstofn-
anir tryggi ao
bjonusta verdi
alltaf til stadari
samrami vid
bjonustustig a
feedingarstad
vidkomandi
stofnunar (sja
2.15).

Pjonusta er tryggd
i samraemi vid
framvirka
skilgreiningu a
bjonustustigi
faedingarstadar.

Areidanleg
bjonustugeta
faedingarstada.

Areidanleg
bjonusta i
samraemi vid
bjonustustig
faedingarstada.

2.1.7 Adgengi ad
fagbekkingu verdi
tryggt sem stutt
geti vid
akvardanatoku og
viobrogo pegar
feeding hefst a
svaedi par sem
faedingarpjonusta
er ekki fyrir hendi.

Skyrar bodleidir
liggja fyrir sbr. 2.1.2
0g2.1.3 0g eru
vidbragdsaoilum
tamar.

Aukid oryggi i
dreifbyli fyrir
barnshafandi
konur, born
beirra og fagfolk
sem paer annast.

Orugg
barneignarpjonu
sta og studningur
vid fagfolk 6had
blsetu.

2.1.8 Upplysingar
um pungunarrof,
boodleidir og radgjof
vegna pess, verdi
adgengilegar a
vefsioum
heilbrigdisstofn-
ana og a 6drum
upplysingasioum
heilbrigdispjon-
ustu.

Allar
heilbrigdisstofn-
anir og
upplysingasidur
heilbrigdispjon-
ustu
(www.heilsuvera.is,
www.pih.is og
www.ljosmodir.is)
hafa adgengilegar
upplysingar um
bungunarrof og
bodleidir par ad
latandi.

Aukio adgengi ad
naudsynlegri
bjonustu til
akvardanatoku
kvenna um eigio
Lif.

Adgengi ad
naudsynlegri
bjonustu til
akvardanatoku
kvenna um eigid
Lif.

2.1.9 Leidbeiningar
um samraemt
verklag og skipulag
medferdar vid
bungunarrof sem
sinnt veeri utan

Samraemt verklag
liggur fyrir og
hefur verid kynnt a
heilsugaeslustodvu
m og

Samraemt faglegt
verklag a
landsvisu um
medferd vio
bungunarrof.

Markviss og
fagleg pjonusta
vegna
bungunarrofs
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staerri sjukrahdsa
verdi gefid 0t og
kynnt.

heilbrigdisstofnun
um.

2.2 Skilgreining
bjonustustigs
faedingarstada stydji
vid akvardanatoku
og radgjof um val a
faedingarstad.

2.2.1 bjonustustig
faedingarstada
skilgreint, sbr.
fyrsta, annars og

Erindi hefur verid
sent embaetti
landlaeknis.

Samraming
stigunar
heilbrigdispjon-
ustu.

Gegnsae stigun
heilbrigdispjonus
tu fra almennri
til sérhaefdrar.

bridja stigs

heilbrigdishjonusta.

2.2.2 Itarleg Erindi hefur verio Leidbeiningar um | Gagnlegar
upptalning liggi sent embeetti val a leidbeiningar
fyrir a landlaeknis. faedingarstad sem stydja vel
frabendingum fyrir stydji vel vid vid val a

vali a laegri akvardanatoku feedingarstad.
bjonustustigum, sja kvenna og

vidauka 11 skyrslu fagfolks.

starfshops

radherra.

2.2.3 Skipadur verdi | Hopurinn verdi Aukio lagalegt Gagnsee viobrogd
bverfaglegur skipaour fyrir oryggi fagfolks i sem taka mid af
starfshopur sem arslok 2021 og erfidum stoou allra

geri tillogu ao tillogur liggi fyrir adstaedum sem hlutadeigandi,
leidbeinandi 2022. tryggir ad val begar val konu
verklagi um kvenna a samraemist ekki
viobrogo faedingarstad er mati fagfolks um

heilbrigdisstarfsfol
ks pegar val konu
samraemist ekki
vidmidum
leidbeininga um val
a faedingarstad.

virt.

val a
faedingarstad.

2.3 Ahersla logd a 2.3.1 Fagleg Tillogur um Aukid oryggi i Orugg
faglega grunnpjonusta a naudsynlega dreifbyli fyrir barneignarpjon-
grunnpjonustu a medgongu verai monnun liggja fyrir | barnshafandi usta 6had
medgongu i tryggd um allt land, | 7 arslok 2021 og kvenna og barna | budsetu.
heimabyggd. sja adgerdir 2.1.3 og | verda innleiddar beirra.

2.1.4 um umdamis- | 2023.

08

héradsljosmadur.
2.4 Moguleikar 2.4 Kostnadarmetin Aukid adgengi ad | Orugg
fiarheilbrigdispjonu | Heilbrigdisstofnanir | parfagreining um sérhaefdari barneignarpjon-
stu verdi notadir par | kortleggi hvar og bunad til bjonustu 6had usta 6had
sem pvi verdur vid hvers konar fiarheilbrigdispjon | bisetu. busetu.
komid en annars blnadur til ustu liggur fyrir.
komi til fullar fiarheilbrigdispjon-
greidslur vegna ustu kaeemi ad gagni
ferdakostnadar i barneignarpjon-
barnshafandi ustu.
kvenna til ad sekja | 2.4.2 Naudsynlegs Fjarheilbrigdis- Aukid adgengi ad | Orugg
sér naudsynlega taekjablnadar og bjonusta i sérhaefdari barneignarpjon-
bjonustu fjarri bjalfunar barneignarpjonus- | pjonustu 6had usta 6had
heimabyggd. starfsfolks vegna tu hafin par sem blsetu. blsetu.

fiarheilbrigdispjonu
stu verdi aflad Gt
fra fyrirliggjandi
barfagreiningu.

henni verdur vid
komid.
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2.5 Samraemd og
fagleg umgjoro
verdi um frambod
og adgengi ad
fosturgreiningum.

2.5.1 Gerdar verda

Tillogur LSH liggja

Skref 1 att ad

Jafnt adgengi ad

tillogur ad fyrir 2022. jofnu adgengi ad | fosturgrein-
fyrirkomulagi a fosturgrein- ingum, 6had
frambodi og ingum, 6had biusetu, fjarhag
adgengi ad busetu, fjarhag og félagslegri
fosturgreiningum, og félagslegri stodu kvenna.
0had blsetu, stodu kvenna.

fiarhag og

felagslegri stoou

kvenna.

252 Tillogur ad Tillogur Skref i att ad Jafnt adgengi ad

fyrirkomulagi verda
lagdar fyrir
skimunarrad til ryni
og Utleggingar a
landsvisu.

skimunarrads
liggja fyrir 2022 og
innleiddar 2023.

jofnu adgengi ad
fosturgreiningum
6had bilsetu,
fjarhag og
félagslegri stodu
kvenna.

fosturgreiningum
60had busetu,
fijarhag og
félagslegri stodu
kvenna.

2.5.3 Gerdar verda
tillogur ad
leidbeinandi
verklagi til
tryggingar ad
veittar séu
heildraenar
upplysingar til
grundvallar
akvardanatoku
foreldra pegar
genagallar greinast
a medgongu.

Tillogur LSH liggja
fyrir.

Heildraenar
upplysingar eru
gefnar til
grundvallar
akvardanatoku
foreldra pegar
genagallar
greinast a
meadgongu.

Foreldrar geta
tekid upplystar
akvardanir
byggdar a eigin
forsendum og
heildreenum
upplysingum
begar genagallar
greinast a
meagongu.

2.6 Efla verdi
faeedingarpjonustu
sem midar ad
edlilegu
faedingarferli (e. low
risk) innan og utan
sjukrahusa.

2.6.1 Studlao verdi
ad auknu frambodi
a faedingarpjonustu
sem midar ad
edlilegu
faedingarferli (e.
low risk) med
styrkingu peirrar
bjonustu.

Frambod a
feedingarpjonustu
a 0dru stigi
heilbrigdispjonus-

tu maeti eftirspurn.

2.6.2 Tryggt verdi ad
feedingarpjonusta a
lagu bjonustustigi

Formlegar
bodleidir milli
allra skilgreindra

Faedingarpjonus-
ta sem midar ad
edlilegu
faedingarferli er
adgengileg sem
fyrsta val kvenna
i edlilegri
meadgongu sem
einnig geta treyst
pbvi ad fa
sérhaefdari
bjonustu ef

Val kvenna a
feedingarpjonus-
tu sem midar ad
edlilegu
faedingarferli,
endurspeglar
traust peirra a
bjonustunni.

hafi gott og feedingarstada og hennar er porf.

ohindrad adgengi heimafaedinga

ad haerra liggja fyrir.

bjonustustigi, baedi

til radgjafar og

flutnings, sbr.

tillogu 2.1.1.

2.6.3 Adgengi verdi Hlsnaedi 1 bodi. Konur og Konur geta valid

tryggt ad hlsnaedi
naerri
feedingarstooum a
landsbyggdinni
fyrir foreldra sem
bida faedingar fjarri
heimili sinu.

fiolskyldur peirra
geta treyst a
hlsnaedi i
nagrenni vid
valinn
faedingarstad,
medan bedid er
faedingar.

faedingarstad
ohad busetu.
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2.6.4 Horfa verdi
sérstaklega til
fiolda og dreifingar
feedingarstada a
landsvisu og
tryggja ad frekari
akvardanir um
opnun eda lokun
faedingarstada
verdi teknar a
faglegum
grundvelli, byggdar
a
grundvallargildum
um 0Oryggi og gaedi
bjonustu og hafi
rétt kvenna til ad
eigaval um
barneignarbjon-
ustu ao leidarljosi.

Yfirlyst akvoroun
heilbrigdis-

radherra um efnid.

Aukid oryggi i
dreifbyli fyrir
barnshafandi
konur og born
beirra.

Orugg
barneignarpjonu
sta 6had blsetu.

2.6.5 Ekki veradi
settur fastur
timarammi a
ferdatima fra leegra
bjonustustigi a
haerra par sem
stifur timarammi
geti haft miklar
afleidingar, t.d.
lokun
feedingarstada a
landsbyggainni i
stad uppbyggingar
bjonustu par.

Yfirlyst akvoroun
heilbrigdis-

radherra um efnid.

Aukid oryggi i
dreifbyli fyrir
barnshafandi
konur og born
beirra.

Orugg
barneignarpjonu
sta 6had blsetu.

2.7 Adgengi ad 2.7.1°Unnid verdi Oll skraning Samfella 1 Orugg
upplysingum verai afram ad rafraenni barneignarpjonus- | upplysingaflaedi barneignarpjon-
gott milli maedraskra og tu er adgengileg i bjonustu i usta byggd a
bjonustustiga og krafa gerd um ao rafraenni gegnum allt samvinnu
skraning samraeemd. | 6ll skraning um maedraskra. barneignarferlid. | pjonustustiga og

bjonustu og starfstodva.

rannsoknir i

barneignarferlinu

sé par adgengileg,

06had pjonustustigi

eda starfstod.
2.8 Studningur 2.8.1 Gerd verdi Samfelld pjonusta | Aukinn Fullnaegjandi

vegna fosturlats
verdi aukinn.

krafa a stofnanir ad
samfella verdi i
bjonustu vegna
fosturmissis eftir
fyrsta pridjung
medgongu, p.e.
rannsokn a orsok,
eftirlit og
studningur.

vegna
siofosturmissis.

studningur vegna
fosturmissis.

studningur vegna
fosturmissis.
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2.8.2 UtbGid verdi
leidbeinandi
verklag vegna
snemmfosturlata
sem tekur auk
annarra faglegra
batta, til andlegs
studnings og
eftirfylgdar. Gerd
verdi krafa a
heilsugaeslustodvar
nyti pad verklag og
tryggi adgengi ad
upplysingum um
bad til
skjolstaedinga.

Verklag vegna
snemmfosturlata
liggur fyrir.

Aukinn
studningur vegna
fosturmissis.

Fullnaegjandi
studningur vegna
fosturmissis.

2.8.3 Stofnad verai
fagteymi a
landsvisu um
fosturlat til faglegs
bakstudnings vid
heilbrigdisstarfsfol
k og tilvisunar fyrir
skjolstaedinga og
upplysingar um
bad adgengilegar a
upplysingasioum
heilbrigdispjon-
ustu.

Fagteymi er
starfandi.

Aukinn
bakstudningur
vid fagfolk og
skjolstaedinga
vegna
fosturmissis.

Fullnaegjandi
bakstudningur
vid fagfolk og
skjolstaedinga
vegna
fosturmissis.

2.9 bjonusta eftir
faedingu veroi
samfelld og midi aod
bvi ad veita nyrri
fjolskyldu
naudsynlegan
studning i nyju
hlutverki, baedi
andlega, likamlega
og félagslega.

2.9.1Vitjanir verda i | bjonustukannanir | Baett pjonusta i pjonusta i
samraemi vid parfir | syna ad >85% saengurlegu. saengurlegu
skjolstaedinga og notenda eru uppfyllir parfir
midi ad pvi ad lega | anaegdir med nyrra fjolskyldna.
a faedingarstofnun | saengurlegupjonus
yrdi sem styst. tu. Medallengd

sengurlegu a

stofnun lengist

ekki fra pvi sem ni

er ( <1,2 dagar).
2.9.2 Vitjanir i Fyrirkomulagid Aukinn og Samfelldur
saengurlegu nai ordio gildandi samfelldur studningur eftir
upp ad 4-6 vikna baedi innan studningur eftir faedingu.
aldri barna og nai heilsugaeslunnar faedingu.
yfir vidrunarvidtal og hja fyrirtaekjum
eftir faedinguna, ljosmaedra sem
skimun fyrir veita pjonustuna.
faedingarpunglyndi
og veiti samfelldan
studning vid
upphaf
brjostagjafar.
293 Fyrirkomulagio Tryggt adgengi Timanleg og
Heimapjonusta i ordid gildandi ad adgengileg
saengurlegu verai baedi innan heimapjonustui | pjonustai
veitt af heilsugaeslunnar saengurlegu alla | saengurlegu alla
ljosmadrum innan | og hja fyrirtaekjum | daga arsins. daga arsins.

heilsugaeslunnar
og/eda fyrirtaeki
ljosmaedra sem
tryggt getur

l[josmaedra sem
veita pjonustuna.
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monnun hennar
alla daga arsins.

2.9.4 Skipulag og
samningar um
bjonustuna taka
mid af
sveigjanleika
gagnvart
skjolstaedingum
sem bua fjarri
helstu
bjonustukjornum a
landsvisu og einnig
burfa orugga
bjonustu a heimili
sinu pratt fyrir
langar vegalengdir
til vitjana. pad
verdi m.a. gert med
nytingu
skjaheimsokna og
eftir atvikum,
annarrar
fiarheilbrigdispjonu
stu.

Fyrirkomulagid
ordio gildandi
baedi innan
stofnana og hja
fyrirtaekjum
l[josmaedra sem
veita pjonustuna.

Aukin pjonusta
vid konur a
landsbyggdinni.

Timanleg og
adgengileg
bjonusta i
saengurlegu alla
daga arsins,
0had bisetu.

2.9.5 Sérhaefod
heimapjonusta
veikra nybura og
kvenna verdi veitt
fra Landspitala og
SAKk.

pjonusta vid
markhopinn
kominn a fot a
badum stodum.

Aukin pjonusta
vid veikar konur
og/eda born
beirra.

Orugg
heimapjonusta
fyrir veikar konur
og/eda born eftir
faedingu.

2.9.6 Adgengi ad Tvaer stodur Aukinn Fullnaegjandi
sérhaefori brjostagjafaradgjaf | studningur vid studningur vid
brjostagjafaradgjof | a mannadar innan | brjostagjof. brjostagjof og
a landsvisu verdur | HH. vandamal sem
tryggt upp ad sex upp kunna ao
manada aldri barna koma.

med radningu

sérhaefdra

brjostagjafaradgjaf

aiheilsugaeslu

sem pjonusta allt

landid 1 sérhaefori

radgjof.

2.9.7 Adgengi ad Samningur vid Aukinn Fullnaegjandi
sérhaefori sérhaefoa studningur vid studningur vid
brjostagjafaradgjof | brjostagjafa- brjostagjof. brjostagjof og

a landsvisu verdi
tryggt upp ad sex
manada aldri barna
med samningi Si
vid sérhaefdra
brjostagjafa-
radgjafa.

radgjafa liggur
fyrir.

vandamal sem
upp kunna ao
koma.

10



Barneignarpjonusta September 2021

3. Folkid i forgrunni

3.1 Naudsynleg
fagbekking og faerni
heilbrigdisstarfs-
folks verdi tryggd a
ollu landinu.

3.1.1 Adgengi
fagfolks af
landsbyggdinni ad
fraedslu a steerri
faedingarstodunum
verdi tryggt med
fjarskiptabinaoi en
ad 00rum kosti
med midlaegri
fiarmognun a
afleysingu og
ferdakostnadi, sé
eodli fredslunnar
bannig ad hin sé
ekki moguleg i
fiarfundi.

Greitt adgengi ad
stafreenni freedslu
milli stofnana.

Aukin fagpekking
og faerni
heilbrigdis-
starfsfolks a ollu
landinu.

Fullnaegjandi
fagbekking og
faerni heilbrigdis-
starfsfolks a ollu
landinu.

3.1.2 Allt fagfolk
hafi adgang ad
uppfaerdu
freedsluefni p.e.
leidbeiningum PIH i
maedravernd og
gaedahandbokum
Landspitala og SAk.

Greitt adgengi alls
fagfolks ad
leidbeiningum bIH
0g
gedahandbokum
sjukrahisanna.

Aukin fagpekking
og faerni
heilbrigdisstarfsf
olks 6hao
vinnustad.

Fullnaegjandi
fagbekking og
feerni
heilbrigdisstarfsf
olks 6hao
vinnustad.

3.1.3 Haldid verdi
heils dags
namskeid i
bradavidbrogdum i
barneignarferlinu
ar hvert i hverju
heilbrigdis-
umdaemi utan
hofudborgarsvaed-
is. Namskeidid
verdur styrkt af
HRN og byggt a
odrum
vidurkenndum
alpjodlegum
namskeidum t.d.
ALSO.

Samningur vid
namskeidshaldara
fragenginn og
namskeid hafin.

Aukin pekking og
feernii
bradavidbrogo-
umi
barneignarferl-
inu um allt land.

Orugg
barneignarpjon-
usta um allt
land.

3.1.5 Hvati til
afleysinga fagfolks
a landsbyggainni
verdi byggdurinn i
starf fagfolks a
staerri
faedingarstodunum
med ad meta sem
batt i starfsproun
og tillit tekio til
pbess i monnun og
fiarmognun peirra.

Kostnadarmetnar
tillogur steerri
faedingarstada ad
Utfaerslu pessa

liggja fyrir.

Betri fagmonnun
i
barneignarpjonu
stu a landsvisu.

Orugg
barneignarpjonu
sta.
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3.1.7 Ohad
bjonustustigi
feedingastadar,
verda vid hverja
faedingu a.m.k. tveir
heilbrigdisstarfsme
nn, adrir en
adstandendur konu
og pa a.mk. ein
[j6smodir og einn
starfsmadur
bjalfaduri
endurlifgun nybura
pb.e. onnur
[josmodir eda
annar sem uppfyllir
pbjalfunarkrofuna.

Tilmeeli pessa
efnis eru skrad i
leidbeiningar um
val a faedingarstao.

Aukid oryggi vid
feedingarhjalp.

Orugg
barneignarpjonu
sta.

3.2 Adblnadur a
kvennadeild
Landspitala verdi
baettur fyrir
starfsfolk og

3.2.1 Framtidar
fyrirkomulag
hlUsnadisins verai
motad og azetlun
um framkvaemdir

Skyrsla liggur fyrir.

Beettur
adblinadur a

kvennadeild LSH.

Fullnaegjandi
adblnadur a
kvennadeild LSH.

notendur. bar ad lGtandi.
4 Virkir notendur
4.1 Beeta 4.1 Sampaetta og Leidbeiningar Aukin Baett kvenheilsa.
upplysingagjof um baeta almenna og liggja fyrir. upplysingagjof
kven- og sérhaefda, faglega um kven- og
kynheilbrigai til radgjof adur en kynheilbrigoi.

almennings.

bungun hefst (e.
preconseptional
care) sem og adra
radgjof sem tengist
kven- og
kynheilbrigdi og
kynna fyrir
almenningi og
fagfolki.

4.1.2 Vakin verai
athygli a vandadri
og faglegri fraedslu
og netradgjof t.d. a
www.heilsuvera.is,
www.pih.is og
www.ljosmodir.is.

Markhopsmidad-ar
auglysingar a
samfélagsmidlum.

Aukin fraedsla
um kven- og
kynheilbrigdi.

Baett kven- og
kynheilbrigdi.

4.2 Tryggja adgengi

4.2.1 Tryggja

Kannanir syna ad

Aukin fraedsla

Baett kven- og

ungs folks ad adgengi allra >90% folks a um kven- og kynheilbrigdi.
radgjof um grunn-, framhalds- | aldrinum 12 til 25 kynheilbrigdi.
kynheilbrigdi og og haskolanema ad | ara veit hvar
barneignir. radgjof sem atlud radgjofina er ao fa.
er ungu folki um
kynheilbrigdi og
barneignir.
4.3 Baeta 4.3.2 Adgengilegt Upplysingar gefnar | Aukin taekifeeri Foreldrar hafa

upplysingagjof um
réttindi og pjonustu
a medgongu.

fraedsluefni verdi
Utbdid um pa kosti
sem i bodi eru til
ad greina
medfaedda
sjukdoéma eda

ollum
barnshafandi
konum 1 upphafi
meadgongu.

foreldra til ad
taka upplysta
akvordun um

fosturgreiningar.

upplyst val um
fosturgreiningar.

12



Barneignarpjonusta

September 2021

likamsgalla hja
fostri.

43.3 Adgengilegt Adgengilegt Aukinn Orugg
freedsluefni fyrir freedsluefni liggur | studningur vid barneignarpjonu
fagfolk og fyrir. erlendar og sta fyrir
notendur osjukratryggdar osjukratryggdar
bjonustunnar verai konur og born og erlendar
Utbaid til ad tryggja beirra. konur.
gb0a leidsogn um
réttindi
osjukratryggdra og
erlendra kvenna og
adstod til ad saekja
bau.
4.4 Studla ad jofnun | 4.4.1 Samvinna Samvinna milli Aukinn jofnudur Betri heilsa
felagslegra réttinda | heilbrigdis- og HRN og FRN hafin. | til undirblnings kvenna vid og

a medgongu 6had
réttindastodu
gagnvart
vinnuveitanda eda
stéttarfélagi.

félagsmalaraduney
ti um ad koma a
réttindum um
medgonguorlof fra
36. viku medgongu

faedingar.

eftir faedingu.

fyrir allrar
barnshafandi
konur.
5. Skilvirk pjonustukaup
5.1Vid fjarmognun 5.1.1 Azetlun liggur fyrir. | Betri fagmonnun | Orugg
heilbrigdispjonustu | Heilbrigdisstofnanir i barneignarpjon-
nnar verdi litiod til geri barneignarpjon- | usta.

fullnaegjandi
sérfraedipekkingar
og monnunar a
landshyggdinni.

kostnadargreinda
aztlun um
naudsynlega
fagmonnun
barneignarbjon-
ustu i
heilbrigdisum-
daeminu.

stu.

5.2 Fjarhagsleg eda
felagsleg stada
kvenna verdi ekki
hindrun i 6flun
naudsynlegrar
bjonustu hvad
vardar kven- og
kynheilbrigoi.

5.2.1 Gerd verdi
Uttekt a hvort og
ba hvar kostnaour
vid radgjof og kaup
a getnadarvornum
takmarki val a
getnadarvorn vid
heefi. Uttektinni
fylgi tillogur ad
arbotum par um.

Uttekt liggur fyrir.

5.2.2 Gerd verai
Uttekt a hvort og
ba hvernig
fijarhagsleg eda
felagsleg stada
kvenna kunni ad
vera hindrun i ad
leita sér
naudsynlegrar
serhaefaari
bjonustu, p.m.t.
bjonustu vegna
ofrjosemi.

Uttekt liggur fyrir.

Aukinn jofnudur
til kvenfrelsis.

Aukid kvenfrelsi.
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Uttektinni fylgi
tillogur ad
arbotum.

523 Gerd verdi
Uttekt a hvort og
ba hvernig
fijarhagsleg eda
felagsleg stada
kvenna kunni ad
vera hindrun i
oflun tidavara vid
haefi. Uttektinni
fylgi tillogur ad
Grbotum.

Uttekt liggur fyrir.

5.3 Greidslumodel 1
heilbrigdispjonustu
hafi ekki ahrif a
naudsynlega
bjonustu i
barneignarferlinu.

5.3.1 Gerdar verda
tillogur ad pvi
hvernig tryggt verdi
ad
greidslufyrirkomula
g vegna
naudsynlega
skimana,
rannsokna og
bolusetninga i
barneignarbjon-
ustu hindri ekki
batttoku kvenna i
beim og hvetji til
bjonustuveitingar a
videigandi
bjonustustigi.

Tillogur liggja fyrir.

Naudsynlegar
skimanir,
rannsoknir og
bolusetningar
eru tryggdar.

Aukid oryggi i
barneignarpjon-
ustu.

. Gaedi 1 fyrirrami

6.1 Aukin ahersla
verdi 10gd a
gaedamal i
barneignarpjonustu.

6.1.1 Stjornendur i
barneignarbjon-
ustu verda hvattir
til ad auka aherslu
a fagryni og
gaedaverkefni i
starfi peirra sem
koma ad
bjonustunni.

Aukin ahersla a
fagryni og
gaedaverkefnii
barneignarpjon-
ustu

6.1.2 Markviss
kennsla og pjalfun i
fagryni og gerd
gaedaverkefna.

Adgengileg
namskeid og
fredsluefni um
fagryni og gerd
gaedaverkefna.

6.1.3 Aherslur
geda- 0g
nyskopunarstyrkja
heilbrigdisradherra
stydji vid
gaedaverkefnii
barneignarbjon-
ustu.

Styrkir veittir til
verkefna tengdum
barneignarpjon-
ustu.

6.1.4 Gaedavisar
gerdir um Gtkomu
faedinga herlendis.
Peir gaedavisar taki
baedi til likamlegrar

Gaedavisar liggja
fyrir.

Aukin fagryni og
gaedii
barneignarpjon-
ustu.

Gxda
barneignarpjon-
usta.

Gaeda
feedingarpjon-
usta.
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utkomu og

upplifunar foreldra

af faedingu.

6.1.5 1 arlegri Fagryni pessu
skyrslu tengd liggur fyrir.

faedingarskranin-
gar verdi fagryni
bar sem skodad
verdi hve stor hluti
kvenna velji
faedingarstad sem
sé ekki i samrami
vid
leidbeiningarnar,
baedi pa hopa sem
feeda a laegra
bjonustustigi en
meelt sé med og pa
hopa sem fazda a
haerra bjonustustigi
en porf sé a.

Gegnsaejar
upplysingar um
val a
faedingarstad.

6.1.6 Handbok Formleg stada Baett adgengi ad | Orugg
Landspitala fai handbokarinnar faglegum barneignarpjonu
formlega stoou utan LSH. upplysingum. sta.

utan

stofnunarinnar og

adgengi ad henni

bannig audveldad.

6.1.7 Settur verdi a Undirbaningur Baett samvinna Orugg

fot faglegur hafinn. og fagryni i faedingarpjon-
samradsvettvang- faedingarpjon- usta.

ur um faedingar, ustu.

eins og

Préunarstofa

islenskrar

heilsugaeslu er fyrir

medgonguvernd.

6.1.8 1 skyrslu Skyrsla liggur fyrir. | Baett skraning. Haegt er ad bera

feedingarskraningar
verdi samramt
hvada upplysingar
séu hirtar um alla
faedingarstadi og
ad baai fylgikvillar
og inngrip séu
skrad a ollum
faedingarstodum
med stodludum og
skilmerkilegum
haetti.

saman Utkomu
faedinga milli
faedingarstada.

6.2 Endurskodun a
leidbeiningum um
val a fadingastad.

6.2.1 Leidbeiningar
um val a
faedingarstad verda
uppfaerdari
samraemi vid
itarlegar tillogur

Uppfaersla liggur
fyrir

Leidbeiningar vio
val a
faedingarstad
stydja vel vid
akvardanatoku

Gegnsajar og
gagnlegar
leidbeiningar um
val a
faedingarstad.
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starfshops kvenna og

radherra, sja kafla fagfolks.

5o0g vidauka 11

skyrslu hopsins.

7. Hugsad til framtidar

7.1 Aukin ahersla a 7.1.1 Svigram verai Aukinn fjoldi Proun Orugg og
menntun og gefid til brounarverkefna i | barneignarpjon- | hagkvaem
nyskopun i brounarverkefna i barneignarpjon- ustu barneignarpjon-

barneignarbjon-
ustu.

barneignarbjon-
ustu sem stydja
ahersluri

ustu

usta sem maeetir
borfum kvenna
og fjolskyldna

heilbrigdisstefnu til beirra.

arsins 2030, hvort

sem er innan

heilbrigdisstofn-

ana eda med

samningum vid

sjalfstaeda fagmenn

eda hopa peirra.

7.1.2 Aherslur Styrkir veittir til broun Orugg og
geda- og verkefna tengdum | barneignarpjon- | hagkvaem
nyskopunarstyrkja barneignarpjon- ustu barneignarpjonu
heilbrigdis- ustu. sta sem meetir
radherra stydja vid borfum kvenna
nyskopunarverk- og fjolskyldna
efnii beirra.
barneignarbjon-

ustu.

7.1.3 Studlad veroi Nemum stendur Aukin pekking og | Orugg

ad namstaekifeerum | starfspjalfun til traust fagfolks a | barneignarpjon-
ljosmadra- og boda a ollum edlilegu usta.
leeknanema i bjonustustigum feedingarferli.

studningi vid feedingarstada. Liduri

edlilegt starfsproun

feedingarferli, m.a. fagfolks.

med starfspjalfun a

feedingarstooum a

leegra

bjonustustigi.

7104 Nami Tillogur ad Aukinn Fullnaegjandi
brjostagafaradgjof | fyrirkomulagi studningur vid studningur vid
verdi byggt upp nams liggja fyrir brjostagjof. brjostagjof og

hérlendis.

og undirblningur
hafinn.

vandamal sem
upp kunna ao
koma.
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